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होली हसं और अमृतबेला �पी मानसरोवर

आज चार! ओर के �हानी हसं! वा होली हसं! के संगठन को देख रहे ह&। सभी होली हसं सदा (ान रतन )हण करते और कराते ह&। हँस! का
भोजन अमू-य मोती होते ह&। ऐसे ही आप सब होली हँस! के बु/0 का भोजन (ान रतन ह।ै अमृतबेले से बापदादा के साथ �ह-�हान
3ारा, �हानी िमलन 3ारा (ान रतन! को धारण 5ते हो। शि�य! को धारण करते हो। ऐसे ही सारा िदन मनन शि� 3ारा धारण िकये हुए र7न! को
व शि�य! को अपने जीवन म8 धारण कर और और! को कराते हो।

अमृतबेले िमलन मनाने क9 शि�, )हण करने अथा:त् धारण करने क9 शि�, बाप 3ारा हर रोज के िवशेष शु0 संक-प �पी =ेरणा को केच करने
क9 शि� सबसे >यादा आव?यक ह।ै अमृतबेले के समय हरके धारण करने क9 शि� 3ारा धारणामूत: बन जाते ह&। अमृतबेले िवशेष दो मू@तयाँ
चािहए - एक धारणामूA: दसूरा अनुभिव मूA:। Bय!िक अमृतबेले बाप-दादा िवशेष बC! के =/त दाता के Dव�प और िमलन मनाने के Eलए सव:
सFब�ध! के Dनेह सFपG Dव�प, सव: खज़ान! से झोली भरने वाले भोले भJडारी के �प म8 होते ह&। उस समय जो भी करना चाहो, बाप को
मनाना चाहो, Mरझाना चाहो, सFब�ध िनभाना चाहो, सहज िव/ध का अनुभव चाहो, सव: िव/धयाँ और Nस/0याँ सहज =ाO कर सकते हो। =ािO के
भJडार और देने वाला दाता सहज ही =ाO हो सकता ह।ै सव: गुण! क9 खान8, सव: शि�य! क9 खान8 बC! के Eलए खलुी ह&। अमृतबेले के एक
सेकेJड का अनुभव सार ेिदन और रात म8 सव: =ािO के Dव�प के अनुभव का आधार ह।ै बाप दादा भी हरके को जी-भर करके बात8 करने के
Eलए, फMरयाद सुनने के Eलए, कमज़ोरी िमटाने के Eलए, अनेक =कार के पाप बRशाने के Eलए, लाड़-Tयार देने के Eलए सब बात! के Eलए U9 ह&।
वह समय ऑफ9शीयल नहW ह।ै भोले-भJडारी के �प म8 ह&। इतना गो-डन चा�स होते हुए भी कोई बCे चा�स ले रहे ह&। और कोई िकनार ेचा�स
लेने वाल! को देख रहे ह&। Bय! चाहना भी ह ैिफर भी Bय! बीच म8 Bया �कावट ह ै- उसको जानते हो?

चाहते हुए भी =ािOय! से वं/चत Bय!?

माया भी बड़ी चतुर ह।ै िवशेष उस समय बाप से िकनार ेकरने के Eलए आ जाती ह।ै िवशेष बहाने बाज़ी के खेल म8 बC! को Mरझा लेती ह।ै जसेै
बाज़ीगर अपनी बाज़ी म8 लोग! को आकZषत कर लेते ह&, वसेै माया भी अनेक =कार के अलबेलेपन, आलDय और 	यथ: संक-प! क9 बहाने बाज़ी
म8 Mरझा लेती ह।ै इसEलए गो-डन चा�स को गँवा लेते ह&। और िफर ऐसे समय को गँवाने के कारण सहज =ािO से वं/चत होने के कारण सारा िदन
का कमज़ोर फाउ�डेशन हो जाता ह।ै सार ेिदन म8 चाहे िकतना भी पु�षाथ: कर8 लेिकन सार ेिदन क9 आिद अथा:त् फाउ�डेशन समय कमज़ोर
होने के कारण मेहनत >यादा करनी पड़ती, =ािO कम होती ह&। =ािO कम होने के कारण दो =कार क9 अवDथा का अनुभव करते ह&। एक तो
चलते-चलते थकावट अनुभव करते ह&, दसूरा चलते-चलते िदल [शकDत हो जाते ह&। और िफर Bया सोचते ह&। ना मालूम मंNजल पर कब
पहँुच8गे? समय नज़दीक ह ैया दरू ह?ै कब =7य\ता होगी और सतयगुी सृि] म8 जाव8गे? यह =वृEA के ब�धन कब तक रह8गे? वत:मान क9 =ािO को
छोड़ भिव_य को देखते ह&।

=ािO का सहज साधन

वत:मान =ािO क9 EलDट सदा सामने रखो, ‘तो कब होगा’ यह ख7म होकर हो रहा ह ैम8 आ जाय8गे। िदल [शकDत होने के बजाए िदल-खशु हो
जाव8गे। वत:मान से िकनारा नहW करो। माया क9 बहानेबाज़ी को पहचानो। माया बहाने म8 आप को राज़ी कर देती ह&। इसEलए बाप को Mरझा नहW
सकते हो अथा:त् सहज साधन अपना नहW सकते हो। वरदान के �प म8 जो =ािO करनी चािहए उसक9 बजाए मेहनत कर =ािO करने म8 लग जाते
हो। इसEलए अमृतबेले क9 सहज =ािO क9 बेला को जानते हुए उसका लाभ उठाओ। खलेु भJडार! से =ार`ध क9 झोली भर लो वरदाता और
भाaय िवधाता से अमृतबेले के समय जो तकदीर क9 रखेा bखचवाना चाहो, वह खWचने के Eलए तयैार ह&। तकदीर क9 रखे वरदाता से सहज व cेd
bखचवा लो। उस समय यह भोले भगवान के �प म8 ह& लवफुल ह ैतो लव के आधार से cेd लक9र bखचवा लो। जो चाहे, Nजतने ज�म! के Eलए
चाहे, चाहे अ] र7न! म8 चाहे 108 क9 माला म8, बाप-दादा क9 खलुी आफर ह& - और Bया चािहए!

माEलक बनो और अ/धकार लो। कोई भी खज़ाने पर तालाचाबी नहW ह।ै मेहनत क9 चाबी नहW ह।ै नहW तो िफर सार ेिदन म8 मेहनत को चाबी
लगानी पड़ती ह,ै उस समय Nसफ:  एक संक-प करो िक जो भी हँू जसैी भी हँू, आपक9 हँू। माया क9 बाज़ी को पार कर साथ म8 आकर के बठै
जाओ। बस। यह माया क9 बाज़ी साइडसीन ह।ै उनम8 �कना नहW। आ जाओ और बठै जाओ। संक-प और बु/0 अथा:त् मन और बु/0 बाप के
हवाले कर दो। यह करना नहW आता? बाप क9 दी हुई वDतु बाप को देने म8 मु�?कल Bय!? कभी तेरी कभी िफर मेरी कहते हो इस तेरी मेरी के
चe म8 आ जाते हो अमृतबेला हुआ ऑख खलुी और सेकेJड म8 जFप लगाकर बाप के साथ बठै जाओ। साथ के कारण जो बाप के खज़ाने सो
आपके खज़ाने अनुभव ह!गे। नालेज़ के आधार पर नहW लेिकन =ािO के आधार पर। अ/धकार के तRत पर बठेै हुए होने के कारण अ/धकारी पन
का अनुभव होगा। तो बाप खदुा दोDत के �प म8 अ/धकार का तRत ऑफर कर रहे ह&। उठो और तRत पर बठै जाओ। थोड़े समय के अ/धकार
के तRत िनवासी होने से भी जो चाहो वह बना सकते हो। जसेै हद के राजा थोड़े समय क9 राजाई Bया अ/धकार म8 नहW कर लेते ह&? अब बेहद
तRतनशीन इस गो-डन समय पर वत:मान समय सहज ही अपनी गो-डन एज �Dथ/त बना सकते हो। और भिव_य गो-डन एज दिुनया म8 cेd



पद =ाO कर सकते हो। समझा, सहज पु�षाथ: का समय और सहज साधन। िफर सहज को छोड़ मु�?कल म8 Bय! जाते हो? अब सहज पु�षाथ:
बन8गे या मु�?कल? जब बाप सहज िमला तो माग: मु�?कल कैसे होगा! सहज पु�षाथ: बनो। मु�?कल का नाम-िनशान ख7म करो तो दिुनया क9
मु�?कलात! को ख7म कर सक8 गे।

ऐसे सदा अ/धकारी, तRतनशीन, माया क9 बाज़ी से अपने को सदा पास रखने वाले, सदा बाप के राज़ो को जानने वाले, ‘मेहनत’ श`द
को ‘मोह`बत म8 पMरवत:न करने वाले, िदल[शकDत के बदले िदल-खशु रहने वाले, अपने िदल-खशु से जहान को खशु करने वाले ऐसे सदा बाप के
साथ रहने वाले सव: cेd आ7माओ ंको बाप-दादा का याद, Tयार और नमDते।

पाZटय! के साथ

1. म�सा सेवा का सहज साधन अटूट िनfय :- जो भी सदा िनfय बु/0 होकर िवजयी रहते ह&, उन िनfय बु/0य! 3ारा वायमुJडल शु0 होता
जाता ह।ै वह म�सा सेवा करते ह& Bय!िक चार! ओर के 	यि� िनfय बु/0 आ7माओ ंको देख समझते ह& िक इनको कुछ िमला ह।ै चाहे िकतना भी
घमJडी ह!, (ान को न भी सुनते ह! लेिकन अ�दर म8 यह समझते ज�र ह& िक इनका जीवन कुछ बना ह।ै तो जो शु� से अटल िनfय बु/0 रहे
ह&। उनक9 यह सेवा चलती रहती ह।ै यह भी म�सा सेवा ह।ै

2. माया से सेफ रहने का साधन - अटे�शन �पी चौक9दार सुजाग रहे :- सभी सदा Dवदश:न चeधारी बनकर चलते हो? सदा अपना Dव-
Dव�प, Dव-दश:न चeधारी का याद रहता ह?ै जो सदा Dवदश:नचeधारी ह& वह अनेक =कार के माया के चe से सदा मु� रहते ह&। एक
Dवदश:नचe अनेक 	यथ: चe! को ख7म करने वाला ह,ै माया को भगाने वाला ह।ै Dवदश:न चeधारी के आगे माया ठहर नहW सकती।
Dवदश:नचeधारी सदा सFपG होने के कारण अचल रहते हो। ऐसे सदा सFपG अथा:त् मालामाल रहने वाले हो? माया खाली करने क9 को[शश
करती ह ैलेिकन जो सदा खबरदार ह,ै सुजाग ह,ै जागती >यो/त ह ैतो माया कुछ नहW कर पाती। अटे�शन �पी चौक9दार सुजाग ह! तो सदा सेफ
रह8गे। तो सदा जागती >योत बनो इसीEलए यादगार म��दर! म8 भी अखJड >यो/त जगाते ह&। बुझने नहW देते। अखJड >यो/त जगाने का फैशन
पड़ा कहाँ से? संगम पर तुम सब चेतना म8 जागती >यो/त बने हो तभी यह यादगार चला आता ह।ै अगर खJडन हो जाती ह& तो बुरा मानते ह&। तो
चैत�य म8 आप सब Bया ह&? अखJड >यो/त, ख�Jडत चीज़ कभी भी पू>य हो नहW सकती।

सार :- अमृतबेले के एक सेकेJड का अनुभव सार ेिदन और रात म8 सव: =ािO के Dव�प के अनुभव का आधार ह।ै अमृतबेला का समय आफ9शल
नहW ह ैबाप भोले भJडारी के �प म8 ह।ै हर =कार के पाप बRशाने के Eलये, कमज़ोरी िमटाने के Eलए सब बात! के Eलये बाप U9 ह।ै


